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					Stand Up Paddle


				Découvrez le Stand Up Paddle (SUP)
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			Vous ne connaissez pas le stand up paddle ? Pas d’inquiétude, vous êtes au bon endroit et allez pouvoir tout apprendre de ce sport nautique. Quel que soit l’âge, les…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Zray, une jeune marque de paddle en pleine expansion

							

			
			Cela fait maintenant quelques années que le paddle Zray s’est imposée comme une référence solide et fiable. Cette marque fait partie des gros fabricants de produits gonflables dédiés aux sports…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Les raisons de porter une combinaison de paddle

							

			
			La combinaison de paddle est un équipement souvent oublié au premier abord mais devient vite indispensable dans la pratique des sports nautiques. Et pour cause, le SUP est intimement lié…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Comment choisir une pompe ou gonfleur de paddle ?

							

			
			De plus en plus démocratisé, le stand up paddle fait désormais partie de notre paysage estival et il n’est pas rare aujourd’hui d’en voir par dizaines sur nos lacs et…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Comment choisir un leash de paddle ?

							

			
			Qu’est-ce qu’un leash ? Le leash est un accessoire utilisé dans les sports de glisse comme le surf, le stand up paddle ou le snowboard. Sa fonction première est de…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Gagnez du temps en utilisant une pompe électrique de paddle

							

			
			Depuis l’arrivée sur le marché des paddles gonflables, la pratique du SUP s’est démocratisée. C’est ainsi que nous avons vu fleurir tout le long de nos berges et côtes des…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Suivez nos conseils pour bien choisir votre pagaie de paddle

							

			
			La pagaie de paddle est aussi importante que la planche de SUP. Sa forme, son poids, sa taille sont des facteurs qui vont grandement influencer votre expérience de navigation. Ainsi,…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Faut-il choisir un paddle rigide ?

							

			
			Lorsque vous choisissez une planche de SUP, vous avez la possibilité d’acheter un paddle rigide ou un modèle gonflable. En fonction de vos besoins, vous devez alors peser le pour…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Les plus beaux endroits où faire du stand up paddle

							

			
			Vous avez vos petites habitudes proche de chez vous mais souhaitez découvrir de nouveaux spots de paddle ? Alors pourquoi ne pas profiter de vos vacances et séjours dans d’autres…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Sélection des 10 meilleurs paddles gonflables

							

			
			Vous souhaitez acheter un paddle gonflable mais n’avez pas encore toutes les clés en main pour choisir le meilleur modèle ? Grâce à notre guide d’achat spécialement conçu pour vous…
Voir l'article
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					Stand Up Paddle


				Apprendre à surfer en stand up paddle

							

			
			Le paddle surf est une tradition intemporelle qui remonte à la culture polynésienne du XIIe siècle. Popularisé à Hawaii, il est rapidement devenu un symbole emblématique du mode de vie…
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A propos
Animé par une équipe de passionnés, ce guide a pour ambition de permettre au plus grand nombre de découvrir les sports nautiques. Bons plans, astuces et conseils, retrouvez sur Atout Nautic toutes les informations utiles à la pratique de ces  loisirs aquatiques.
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